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Cher.es athlètes,

Dans moins de 12 jours, vous serez au bord du lac pour la 6ème édition du POP TRI, dans le cadre
somptueux de la Base de POP, au lac de Guiche.

Au programme : triathlon, relais, water jump et petit nouveau cette année : le Swimrun.

Autre surprise inédite : nous vous offrons un spectacle de stand-up le samedi après-midi avec des
humoristes qui ne manqueront pas de souligner votre talent ;)

Que vous soyez là pour performer, découvrir le Pays basque ou simplement profiter du week-end,
toute l’équipe du POP est prête à vous accueillir dans une ambiance ultra festive.

Maintenant, il ne vous reste plus qu’une chose à faire : prendre le départ !

Stefan Ségoviano, Président AEvents BaskCoast

BIENVENUE AU POP TRIATHLON !
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PROGRAMME WEEK-END
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RETRAIT DOSSARDS

Espace Commercial Intermarché, Rue Familistere 64210 Bidart

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd5115da35851897:0x14f6a346e241acd0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd5115da35851897:0x14f6a346e241acd0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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INFOS COURSES



SAMEDI : 3ÈME MI-TEMPS !
Samedi 30 mai, on vous propose de
prolonger la journée dans une
ambiance sport et bonne humeur au
bord du lac.

À 17h, 1h de stand-up avec la troupe
basque “PAYE TON SKETCH” et ses
humoristes “fans” de triathlètes. 

À 18h, on diffuse la finale de la LDC pour
les fans de football.

Que vous soyez solo, en duo ou en
équipe : restez, profitez, partagez.
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DÉPART WATER JUMP 🎢🌊
Le seul triathlon au monde où le départ
commence… par un toboggan.

Ici, pas de plongeon stressant depuis un ponton.
Au POP TRIATHLON, vous glissez directement dans le
lac avant d’attaquer la course.
Un moment fun, spectaculaire et totalement
régressif.

⚠️ Conseils :
• gardez vos lunettes bien en place
• attention à l’euphorie du départ
• profitez du moment… ça va partir vite derrière

📍Accessible sur les départs concernés : M Duo et
SWIMRUN



POPTRI

PLAN DU SITE
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PARKING & CAMPING CAR



VILLAGE EXPO

POPTRI
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RAVITAILLEMENT 
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ARBITRAGE & PÉNALITÉS
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CHECKLIST

(fourni par l’organisateur)

(non obligatoire)
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INFOS MID HALF - SAMEDI 30 MAI - 8H45



POPTRI

INFOS MID HALF RELAIS - SAMEDI 30 MAI - 8H45
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PARCOURS MID HALF - SAMEDI 30 MAI - 8H45

TRACE BIKE  

https://connect.garmin.com/app/activity/22451289352?share_unique_id=22
https://connect.garmin.com/app/activity/22451289352?share_unique_id=22
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INFOS M DUO - DIMANCHE 31 MAI - 8H30 / 11H00
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PARCOURS M DUO - DIMANCHE 31 MAI - 8H30 / 11H30

TRACE BIKE  

https://connect.garmin.com/app/activity/22797618854?share_unique_id=20
https://connect.garmin.com/app/activity/22797618854?share_unique_id=20
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INFOS S - DIMANCHE 31 MAI - 8H40
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PARCOURS S - DIMANCHE 31 MAI - 8H45

TRACE BIKE  

https://connect.garmin.com/app/activity/22797618854?share_unique_id=20
https://connect.garmin.com/app/activity/22797618854?share_unique_id=20
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INFOS SWIMRUN - SAMEDI 30 MAI - 14H30
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VENIR AU POP TRIATHLON / SWIMRUN
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PHOTOGRAPHES PRÉSENTS 

@margaux_caillier
MARGAUX CAILLIER

@lrprod_47
LOÏC ROIG

yannis_photos_64
YANNIS

@Seb Bastien 
SEBASTIEN

Merci à notre super équipe de photographes et vidéastes qui sera là pour immortaliser votre journée !

https://www.instagram.com/margaux_caillier/
https://www.instagram.com/lrprod_47?igsh=NjR4Y3oyM2Y1YXo5
https://www.instagram.com/yannis_photos_64?igsh=eHJ6aXlpM3RqaDBn
https://www.facebook.com/seb.bastien.547?rdid=3oHZAHYn3CvEPm6C&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1B4ksknHhX%2F
https://www.facebook.com/seb.bastien.547?rdid=3oHZAHYn3CvEPm6C&share_url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshare%2F1B4ksknHhX%2F


Bayonne

MERCI à tous nos 
partenairesPOPTRI



Un événement organisé par AEvents BaskCoast
Une question ? Écrivez-nous : aeventsbc@gmail.com

www.aeventsbaskcoast.com
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